
Приложение № 3 

АННОТАЦИИ   

К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН,   

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ  

  

1. Основная профессиональная образовательная программа СПО, Программа подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 34.02.01. Сестринское дело базовой подготовки.  
2. Квалификация: медицинская сестра / медицинский брат.  

3. Характеристика специальности:  

3.1. Форма обучения: очная.  

3.2. Нормативный срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена 

на базе среднего общего образования составляет 1 год 10 месяцев, в том числе:  

Учебные циклы  Число недель  Количество часов  

Обучение по учебным циклам  60 2160 

Учебная практика  8 288 

Производственная практика (по профилю 

специальности)  
7 

  
252 

Производственная практика (преддипломная)  4   144 

Государственная итоговая аттестация  3  108 

Каникулы  12  

Итого  94 2952 

3.3. Общая трудоемкость освоения программы подготовки специалистов среднего 

звена – 2952 часов.  

4. Аннотации к рабочим программам учебных дисциплин, профессиональных модулей:  

  

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  

 История России 

Шифр дисциплины по 
УП: СГ.01 
Год обучения: 1 год,   
1 семестр   
Объем образовательной 

программы в 
академических часах: 36 
часов  

 Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России 

является часть программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина СГ.01 

История России – составная часть социально-гуманитарного цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь определять задачи для поиска информации, грамотно излагать и 

формулировать свои мысли, описывать значимость своей специальности. 

Должен знать номенклатуру информационных источников, приёмы 

структурирования информации, современные средства и устройства 

информации и порядок их применения, особенности социального и 

культурного контекста, правила построения устных сообщений, сущность 

гражданско-патриотической позиции и общечеловеческих ценностей. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих компетенций (ОК 02, 05, 06). 

Освоение программы заканчивается промежуточной аттестацией в 

форме - дифференцированного зачёта в первом семестре. 

 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Шифр дисциплины по 
УП: СГ.02 
Год обучения: 1-2 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 
академических часах: 72 
часа  

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности является часть программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности – составная часть социально-гуманитарного цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь понимать смысл чётко произнесённых высказываний на известные 



  темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы, грамотно излагать свои мысли. Должен знать 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные 

темы, лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств 

и процессов профессиональной деятельности, правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих (ОК 02, 03, 05, 09) и профессиональных (ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4) компетенций. 

Освоение программы заканчивается промежуточной аттестацией в 

форме - дифференцированного зачёта в четвёртом семестре. 

 Безопасность жизнедеятельности 

Шифр дисциплины по 
УП: СГ.03 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 
академических часах: 68 
часов 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности является часть программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Учебная 

дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности – составная часть 

социально-гуманитарного цикла.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), соблюдать нормы экологической 

безопасности. Должен знать правила и порядок проведения мониторинга 

состояния пациента при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме, показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме, 

правила оказания медицинской помощи в неотложной форме, правила 

экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих (ОК 01, 02, 04, 05, 06, 07) и профессиональных (ПК 

4.5, 5.2, 5.3) компетенций. 

Освоение программы заканчивается промежуточной аттестацией в 

форме - экзамена в четвёртом семестре.   

 Физическая культура 

Шифр дисциплины по 
УП: СГ.04 
Год обучения: 1-2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах: 
110 часов 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина СГ.04 

Физическая культура – составная часть социально-гуманитарного цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности, пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, формировать общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни. Должен знать о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, 

основы здорового образа жизни, средства профилактики перенапряжения, 

сущность гражданско-патриотической позиции. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию профессиональных (ПК 3.2., 4.6.) и общих (ОК 04, 06, 08) 

компетенций. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта в 

четвертом семестре. 

 

 Основы бережливого производства 



Шифр дисциплины по 
УП: СГ.05 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах: 
32 часа 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.05 Основы бережливого 

производства является часть программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина 

СГ.05 Основы бережливого производства – составная часть социально-

гуманитарного цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности, составлять план действия, определять 

необходимые ресурсы, организовывать рабочее место. Должен знать 

психологические основы деятельности коллектива, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и смежных областях. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию профессиональных (ПК 1.1., 2.1., 2.2., 3.3.) и общих (ОК 01, 

02, 03, 04) компетенций. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта во втором 

семестре. 

 Основы финансовой грамотности 

Шифр дисциплины по 
УП: СГ.06 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах: 
32 часа 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.06 Основы финансовой 

грамотности является часть программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина 

СГ.06 Основы финансовой грамотности – составная часть социально-

гуманитарного цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать 

идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять источники финансирования. Должен знать основы 

предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих компетенций (ОК 02, 03, 05, 09). 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта в 

четвёртом семестре. 

 История и культура Енисейской Губернии 

Шифр дисциплины по 
УП: СГ.07 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.07 История и культура 

Енисейской Сибири является часть программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Учебная 

дисциплина СГ.07 История и культура Енисейской Сибири – составная часть 

социально-гуманитарного цикла. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь описывать значимость своей специальности, грамотно излагать свои 

мысли, проявлять толерантность в рабочем коллективе определять задачи 

для поиска информации и необходимые источники информации. Должен 

знать сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей, особенности социального и культурного контекста номенклатуру 

информационных источников и приемы структурирования информации. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих компетенций (ОК 02, 05, 06). 

Промежуточная аттестация в форме зачёта в первом семестре. 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 



 Анатомия и физиология человека 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.01 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах: 
160 часов 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.01 Анатомия и 

физиология человека является частью ПООП по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. Учебная дисциплина ОП.01.Анатомия и физиология 

человека относится к общепрофессиональным дисциплинам программы 

подготовки специалистов среднего звена.   
Дисциплина Анатомия и физиология человека является базовой для 

всех профессиональных модулей специальности. В результате освоения 

учебной дисциплины обучающийся должен уметь применять знания о 

строении и функциях органов и систем организма человека при оказании 

сестринской помощи; должен знать строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. Рабочая программа направлена на 

развитие общих и профессиональных компетенций и нацеливает не только 

на усвоение знаний, но и на использование знаний по анатомии и 

физиологии человека для обследования пациента, постановки 

предварительного диагноза. Знание нормального строения и функций 

органов и систем необходимо для глубокого понимания изменений, 

происходящих в организме больного человека, что, в свою очередь, является 
основной для успешной борьбы за его здоровье.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать строение 

человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой. В результате 

освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь применять 

знания о строении и функциях органов и систем организма человека при 

оказании сестринской помощи; знать строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. Компетенции обучающегося, 

формируемые в результате освоения дисциплины: общие компетенции (ОК 

01, ОК 02, ОК 08), профессиональные компетенции (ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. и 

личностные результаты (ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 13).  

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена во 2 семестре. 

 Основы патологии 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.02 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  36 

часов 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Основы патологии 

является частью ПООП по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Учебная дисциплина ОП.02.Основы патологии относится к 

общепрофессиональным дисциплинам программы подготовки специалистов 

среднего звена.   
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь определять признаки типовых патологических процессов и отдельных 

заболеваний в организме человека; знать общие закономерности развития 

патологии клеток, органов и систем в организме человека; структурно-

функциональные закономерности развития и течения типовых 

патологических процессов и отдельных заболеваний. Компетенции 

обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: общие 

компетенции (ОК 01, ОК 02, ОК 08), профессиональные компетенции (ПК 

3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. и личностные результаты (ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 13).  

Промежуточная аттестация в форме комплексного экзамена во 2 семестре. 

 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.03 
Год обучения: 1 год,   
   

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Основы латинского 

языка с медицинской терминологией является частью программы ПООП по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина ОП.03 



Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  36 

часов 

Основы латинского языка с медицинской терминологией относится к 

общепрофессиональным дисциплинам программы подготовки специалистов 

среднего звена.   
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь правильно читать и писать на латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и фармацевтические) термины; объяснять 

значения терминов по знакомым терминоэлементам; переводить рецепты и 

оформлять их по заданному нормативному образцу; знать элементы 

латинской грамматики и способы словообразования; 500 лексических 

единиц; глоссарий по специальности. Компетенции обучающегося, 

формируемые в результате освоения дисциплины: общие компетенции (ОК 
1, 4 - 6, 9) профессиональные компетенции (ПК 1.6, 2.3, 3.1-3.6, 4.1-4.5).      

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 1 семестре. 

 Генетика с основами медицинской генетики 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.04 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  36 

часов 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Генетика с основами 

медицинской генетики является частью ПООП по специальности 34.02.01. 

Сестринское дело. Учебная дисциплина ОП.04 Генетика с основами 

медицинской генетики относится к общепрофессиональным дисциплинам 
программы подготовки специалистов среднего звена.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной 

патологией; проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии; проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней;  

Должен знать биохимические и цитологические основы 

наследственности; закономерности наследования признаков, виды 

взаимодействия генов; методы изучения наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; основные виды изменчивости, виды мутаций 

у человека, факторы мутагенеза; основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы возникновения; цели, задачи, методы и 

показания к медико-генетическому консультированию.  
Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих (ОК 1 - 3) и профессиональных (ПК 3.1 - 3.3, 4.1- 4.3, 

4.5, 4.6), личностные результаты (ЛР 7, ЛР 9). 

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 1 семестре. 

 Основы микробиологии и иммунологии 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.05 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  36 

часов 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Основы 

микробиологии и иммунологии является частью ПООП по специальности 

34.02.01. Сестринское дело. Учебная дисциплина ОП.05 Основы 

микробиологии и иммунологии относится к общепрофессиональным 

дисциплинам программы подготовки специалистов среднего звена.   
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь проводить забор, транспортировку и хранение материала для 

микробиологических исследований; проводить простейшие 

микробиологические исследования; дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным свойствам; осуществлять профилактику 

распространения инфекции;  

Должен знать роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 

морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы их 

изучения; основные методы асептики и антисептики; основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути заражения, локализацию микроорганизмов в 

организме человека, основы химиотерапии и химиопрофилактики 

инфекционных заболеваний; факторы иммунитета, его значение для 

человека и общества, принципы иммунопрофилактики и иммунотерапии 



болезней человека, применение иммунологических реакций в медицинской 

практике. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины: общие компетенции (ОК 3.1 – 3, 7); профессиональные 

компетенции (ПК 3.1 - 3.5, 4.2), личностные результаты (ЛР 9, ЛР 10). 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 1 

семестре. 

 Фармакология 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.06 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах: 68 

часов 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Фармакология является 

частью ПООП по специальности 34.02.01. Сестринское дело. Учебная 

дисциплина ОП.06 Фармакология относится к общепрофессиональным 

дисциплинам программы подготовки специалистов среднего звена.   
Цель подготовки по учебной дисциплине Фармакология – 

приобретение умений обобщения информации об основных 

характеристиках, принадлежности к определенной фармакотерапевтической 

группе, показаниях и противопоказаниях к применению традиционных и 

новых ЛС, поступающих на фармацевтический рынок, о возможности 
замены одного препарата другим и рациональном приеме.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь выписывать лекарственные формы в виде рецепта с использованием 

справочной литературы; находить сведения о лекарственных препаратах в 

доступных базах данных; ориентироваться в номенклатуре лекарственных 

средств; применять лекарственные средства по назначению врача; давать 

рекомендации пациенту по применению различных лекарственных средств; 

должен знать лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, 

виды их действия и взаимодействия; основные лекарственные группы и 

фармакотерапевтические действия лекарств по группам; побочные эффекты, 

виды реакций и осложнений лекарственной терапии; правила заполнения 

рецептурных бланков. Содержание дисциплины ориентировано на 

подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело. и овладению профессиональными 

компетенциями: Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих (ОК 1, 4, 9) и профессиональных компетенций (ПК 

1.6, 2.1-2.3, 3.2,  
3.4, 3.5, 4.1-4.5).  

Промежуточная аттестация в форме экзамена во втором семестре. 

 Психология 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.07 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  72 

часов 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.07 Психология является 

вариативной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина ОП.07 Психология 

относится к общепрофессиональным дисциплинам программы подготовки 

специалистов среднего звена.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих компетенций: ОК 3, ОК 4, ОК 5; профессиональных 

компетенций ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3; а также личностных результатов ЛР3, 

ЛР 7, ЛР 12, ЛР 16, ЛР 17. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь эффективно работать в команде; использовать вербальные и 

невербальные средства общения в психотерапевтических целях; 

урегулировать и разрешать конфликтные ситуации; оказывать 

психологическую помощь при стрессах.  Должен знать: психологию 

личности; функции и средства общения; пути разрешения стрессовых 
ситуаций и конфликтов; типологию межличностных отношений.  



 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 

первом семестре. 

 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

Шифр дисциплины по 
УП: ОП.08 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  32 

часа 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.08 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности является частью ПООП по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина ОП.08 Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности относится к 

общепрофессиональным дисциплинам программы подготовки специалистов 

среднего звена, введена за счет часов вариативной части.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь использовать необходимые нормативные правовые документы; 

защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законодательством; анализировать и оценивать 

результаты и последствия деятельности (бездействия) с правовой точки 

зрения; знать основные положения Конституции Российской Федерации; 

права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; понятие 

правового регулирования в сфере профессиональной деятельности; 

законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в процессе профессиональной деятельности; 

организационно-правовые формы юридических лиц; правовое положение 

субъектов предпринимательской деятельности; права и обязанности 

работников в сфере профессиональной деятельности; порядок заключения 

трудового договора и основания для его прекращения; правила оплаты 

труда; роль государственного регулирования в обеспечении занятости 

населения; право социальной защиты граждан; понятие дисциплинарной и 

материальной ответственности работника; виды административных 

правонарушений и административной ответственности; нормы защиты 
нарушенных прав и судебный порядок разрешения споров.  

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих (ОК 1 - 4, 6) и профессиональных (ПК 2.1, 2.2) 

компетенций.  ЛР 6, 7. 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 1 

семестре. 

П. 00 Профессиональный цикл 

 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

Шифр дисциплины по 
УП: ПМ.01 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
146 часов 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи, является частью ПООП по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. Результатом освоения профессионального модуля 

является овладение обучающимися вида профессиональной деятельности: 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих компетенций: ОК 01-04, ОК 07-09; профессиональных 

компетенций ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3; а также личностных результатов ЛР 9, 

ЛР 10, 

Освоение профессионального модуля предусматривает проведение 

учебной практики (36 часов) и производственной практики (36 часов). 

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 1 семестре. 

 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации 

Шифр дисциплины по 
УП: МДК 01.01 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями 



Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  56 

часов 

обучающийся в ходе освоения ПМ.01 МДК 01.01 должен иметь 

практический опыт организации рабочего места; обеспечения безопасной 

окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации; 

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

Уметь: организовывать рабочее место; применять средства индивидуальной 

защиты; соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический 

режим стерилизационного отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; осуществлять сбор, 

обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации; соблюдать требования охраны 

труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным и механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; обеспечивать хранение и 

выдачу стерильных медицинских изделий; соблюдать правила эксплуатации 

оборудования и охраны труда при работе в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете); проводить 

отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации; размещать индикаторы в стерилизаторах в 

соответствии с инструкцией по применению и нормативными правовыми 

актами; осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать: санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств: 

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим 

агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 



виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изделий; 

порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их 

выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий; 

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными 

правовыми актами. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 1 

семестре. 

 Учебная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: УП. 01.01 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  36 

часов 

Рабочая программа Учебной практики (далее-УП) определяет объём, 

порядок и содержание УП, требования к результатам освоения и условиям 

реализации, формы и методы контроля оценки результатов, освоенных ПК и 

ОК, а также знаний и умений обучающихся. 

Целью практической подготовки обучающихся является освоение 

основного вида деятельности: Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Достижение этой 

цели реализуется путем углубления и расширение знаний и умений, а также 

приобретение практического опыта по следующим видам работ: 

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств 

различной концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации 

8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами. 

10. Оформление утвержденной медицинской документации.  

Учебная практика реализуется в оснащенном кабинете доклинической 

практики МДК 01.01. и на базах практической подготовки КГБПОУ КрасМТ, 

закрепленных договорами.  

Учебная практика проводится в форме практических занятий, реализуется 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

междисциплинарного курса, под непосредственным руководством и 

контролем преподавателя профессионального модуля.  Время прохождения 

учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий, продолжительность - не более 36 академических часов в неделю.   

Освоение УП заканчивается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачёта. 

 Производственная практика 



Шифр дисциплины по 
УП: ПП. 01 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах: 
36 часов 

Рабочая программа производственной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

34.02.01 Сестринское дело в соответствии с ФГОС СПО в части освоения 

квалификаций специалиста среднего звена «медицинская 

сестра/медицинский брат» и основного вида деятельности (ВД): Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. 

Цели и задачи производственной практики: закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных 

умений обучающихся, развитие общих и профессиональных компетенций, 

освоение современных производственных процессов, адаптация 

обучающихся к конкретным условиям деятельности медицинских 

организаций: в условиях стационара медицинских организаций, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии. 

В результате освоения программы производственной практики в рамках 

междисциплинарного курса студенты должны приобрести навыки: 

- организации рабочего места; 

- обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 

(кабинете), медицинской организации; 

- обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Обучающиеся проходят производственную практику концентрированно, 

продолжительность – 36 академических часов в неделю в соответствии с 

учебным планом образовательной организации. 

Освоение программы производственной практики заканчивается 

промежуточной аттестацией в форме - дифференцированного зачёта. 

 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Шифр дисциплины по 
УП: ПМ. 02 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  160 

часов 

Рабочая программа ПМ 02. Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала, является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности: Ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала, в том числе профессиональными 

(ПК.2.1 - ПК.2.3) компетенциями, а также общими (ОК 01 – ОК 05, ОК 09) 

компетенциями, указанными в ФГОС по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  
С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:  

иметь практический опыт ведения медицинской документации, в том 

числе в форме электронного документа; использования медицинских 

информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

должен уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; использовать в работе медицинские 

информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; осуществлять контроль за 

выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении 



медицинского персонала; должен знать правила и порядок оформления 

медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; правила работы в медицинских 

информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную 

тайну; должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала.  

Освоение  профессионального  модуля  предусматривает  
проведение учебной практики (36 часов) и производственной практики (36 
часов).   

Промежуточная аттестация в форме экзамена в третьем семестре. 

 Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской 
сестры 

Шифр дисциплины по 
УП: МДК. 02.01 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем образовательной 

программы в 

академических часах:  70 

часов 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями 

обучающийся в ходе освоения ПМ.02 МДК 02.01 должен иметь 

практический опыт ведения медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа; использования медицинских 

информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

. 

Уметь: заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; использовать в работе медицинские 

информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; осуществлять контроль за 

выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении 

медицинского персонала; 

Знать: правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного документа; 

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; основы 

законодательства Российской Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну; должностные 

обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в третьем 

семестре. 

 Учебная практика  

Шифр дисциплины по 
УП: УП. 02 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа Учебной практики (далее-УП) определяет объём, 

порядок и содержание УП, требования к результатам освоения и условиям 

реализации, формы и методы контроля оценки результатов, освоенных ПК и 

ОК, а также знаний и умений обучающихся. 

Целью практической подготовки обучающихся является освоение 

основного вида деятельности: Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала. Достижение этой цели реализуется путем углубления и 

расширение знаний и умений, а также приобретение практического опыта по 

следующим видам работ: 

1.Работа в медицинской информационной системе медицинской 

организации (демоверсии). Раздел «Регистратура» 

2.Работа в медицинской информационной системе медицинской 

организации (демоверсии). Раздел «Процедурный кабинет» 



3.Работа в медицинской информационной системе медицинской 

организации (демоверсии). Раздел «Патронажная сестра» 

4.Работа в медицинской информационной системе медицинской 

организации (демоверсии). Раздел «Старшая медицинская сестра» 

5.Работа в медицинской информационной системе медицинской 

организации (демоверсии). Раздел «Медицинская сестра диагностического 

кабинета» 

6.Работа в медицинской информационной системе медицинской 

организации (демоверсии). Раздел «Больничные листы» 

Учебная практика реализуется в оснащенном компьютерном классе и на 

базах практической подготовки КГБПОУ КрасМТ, закрепленных 

договорами.  

Учебная практика проводится в форме практических занятий, реализуется 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

междисциплинарного курса, под непосредственным руководством и 

контролем преподавателя профессионального модуля.  Время прохождения 

учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий, продолжительность - не более 36 академических часов в неделю.   

Освоение УП заканчивается промежуточной аттестацией в форме - 

дифференцированного зачёта. 

 Производственная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: ПП. 02 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа производственной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

34.02.01 Сестринское дело в соответствии с ФГОС СПО в части освоения 

квалификаций специалиста среднего звена «медицинская 

сестра/медицинский брат» и основного вида деятельности (ВД): Ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала. 

Цели и задачи производственной практики: закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных 

умений обучающихся, развитие общих и профессиональных компетенций, 

освоение современных производственных процессов, адаптация 

обучающихся к конкретным условиям деятельности медицинских 

организаций в условиях цифровизации системы здравоохранения. 

В результате освоения программы производственной практики в рамках 

междисциплинарного курса студенты должны приобрести навыки: 

- ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа; 

- использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

Обучающиеся проходят производственную практику концентрированно, 

продолжительность – 36 академических часов в неделю в соответствии с 

учебным планом образовательной организации. 

Освоение программы производственной практики заканчивается 

промежуточной аттестацией в форме - дифференцированного зачёта. 

 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Шифр дисциплины по 
УП: ПМ. 03 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

Рабочая программа ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни, является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  



программы в 

академических часах:  
202 часа 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности: Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни, в том числе 

профессиональными (ПК.3.1 - ПК.3.5) компетенциями, а также общими (ОК 

01 – ОК 09) компетенциями, указанными в ФГОС по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  
С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 

обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:  
иметь практический опыт проведения мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению населения; проведения работы по 

формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе 

программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских осмотров населения; выполнения работ по 

диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии; проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; выполнения работы по 

проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; должен уметь проводить индивидуальное 

(групповое) профилактическое консультирование населения о факторах, 

способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики предотвратимых болезней; формировать общественное 

мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на 

ведение здорового образа жизни; информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; проводить разъяснительные беседы 

на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска развития заболевания; проводить 

работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; проводить работу по диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными паразитарными 

болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей инфекционных заболеваний; выполнять работу по 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; выявлять 

заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; проводить 

работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при 



выявлении инфекционных заболеваний; проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентам, 

заболевшими инфекционным заболеванием; использовать вакцины в 

соответствии с установленными правилами.; должен знать 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; правила проведения индивидуального 

и группового профилактического консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального 

питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов риска для 

здоровья; заболевания, обусловленные образом жизни человека; принципы 

здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы по 

формированию здорового образа жизни; программы здорового образа жизни, 

в том числе программы, направленные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; положения 

об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению; виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; порядок 

проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и 

обследования населения по скрининг-программе диспансеризации; методы 

профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, 

задачи медицинской сестры; санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость распространения инфекционных 

болезней от природных факторов, факторы окружающей среды, в том числе 

социальные; меры профилактики инфекционных заболеваний; порядок 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; правила и порядок проведения 

вакцинации в соответствии с национальным календарем профилактических 

прививок; течение вакцинального процесса, возможные реакций и 

осложнения, меры профилактики.  

 Освоение  профессионального  модуля  предусматривает  
проведение учебной практики (36 часов) и производственной практики (36 
часов).   

Промежуточная аттестация в форме экзамена во втором семестре. 

 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды 

Шифр дисциплины по 
УП: МДК. 03.01 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
72 часов 

Рабочая программа МДК 03.01 "Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные возрастные периоды" является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело.  

МДК 03.01 "Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в 

разные возрастные периоды"  - часть профессионального модуля. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь 

проводить мероприятия по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни, консультировать 

население по вопросам профилактики заболеваний, пропагандировать 

здоровый образ жизни, участвовать в проведении профилактических 



осмотров и диспансеризации населения, проводить санитарно-

противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний, участвовать в иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний  

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих (ОК 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9) и профессиональных (ПК 3.1, 
3.2 , 3.3, 3.4, 3.5) компетенций, личностных результатов (ЛР 13.14.15.16.17) 

Промежуточная аттестация в форме дифференциального зачета во 

втором семестре. 

 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

Шифр дисциплины по 
УП: МДК. 03.02 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
40 часов 

Целью освоения МДК являются знания о профессиональной 

деятельности медицинской сестры в системе первичной медико-санитарной 

помощи, обязанностях по выполнению назначений врача, методах 

профилактики неинфекционных и инфекционных заболеваний, факторах 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний, порядке 

проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 

заболеваниях, правилах проведения вакцинации,  видах медицинских 

осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии, 

диспансеризации населения, современных научно обоснованных 

рекомендациях по вопросам здорового образа жизни, факторов риска для 

здоровья. 

Результатом усвоения МДК является освоение компетенциями;  

ОК 01, ОК 04, ОК 09, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3,5. 

Личностые результаты: ЛР 2, ЛР 6, , ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 13, ЛР 14, ЛР 

15, ЛР 16, ЛР 17. 

Промежуточная аттестация в форме дифференциального зачета во 

втором семестре. 

 Учебная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: УП. 03 
Год обучения: 1 год,   

   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часа 

В рамках профессионального модуля ПМ 03. Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни, проводятся учебные практики по 

междисциплинарным курсам МДК.03.01. Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные возрастные периоды (36 часов) и МДК 

03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

(36 часов). 

Рабочие программы Учебных практик (далее-УП) определяет объём, 

порядок и содержание УП, требования к результатам освоения и условиям 

реализации, формы и методы контроля оценки результатов, освоенных ПК и 

ОК, а также знаний и умений обучающихся. 

Целью практической подготовки обучающихся является освоение 

основного вида деятельности: Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни. Достижение этой цели реализуется путем углубления и 

расширение знаний и умений, а также приобретение практического опыта по 

следующим видам работ: 

1. Участие в информировании населения о проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации  

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с 

целью выявления факторов риска развития заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых исследований 

4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом 

при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается 



группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или 

диспансера 

5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики 

заболеваний (сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца (ИБС), 

ожирение, гипертоническая болезнь) 

6. Участие в организации и проведении противоэпидемических 

мероприятий  

7. Участие в проведении иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому просвещению населения в центре здоровья. 

Учебные практики реализуется в оснащенном кабинете доклинической 

практики МДК 03.01. и МДК 03.02. и на базах практической подготовки 

КГБПОУ КрасМТ, закрепленных договорами.  

Учебные практики проводятся в форме практических занятий, 

реализуется рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в 

рамках междисциплинарного курса, под непосредственным руководством и 

контролем преподавателя профессионального модуля.  Время прохождения 

учебных практик определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий, продолжительность - не более 36 академических часов в неделю.   

Освоение УП заканчивается промежуточной аттестацией в форме - 

дифференцированного зачёта. 

 Производственная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: ПП. 03 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа производственной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

34.02.01 Сестринское дело в соответствии с ФГОС СПО в части освоения 

квалификаций специалиста среднего звена «медицинская 

сестра/медицинский брат» и основного вида деятельности (ВД): Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни. 

Цели и задачи производственной практики: закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных 

умений обучающихся, развитие общих и профессиональных компетенций, 

освоение современных производственных процессов, адаптация 

обучающихся к конкретным условиям в системе первичной медико-

санитарной помощи, оснащенных современным оборудованием, 

использующих современные медицинские и информационные технологии. 

В результате освоения программы производственной практики в рамках 

междисциплинарного курса студенты должны приобрести навыки: 

-проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

- проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

- выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

- выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 

- проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

- выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям. 



Обучающиеся проходят производственную практику концентрированно, 

продолжительность – 36 академических часов в неделю в соответствии с 

учебным планом образовательной организации. 

Освоение программы производственной практики заканчивается 

промежуточной аттестацией в форме - дифференцированного зачёта. 

Шифр дисциплины по 
УП: ПМ. 04 

Год обучения: 1-2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
1130 часов 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Шифр дисциплины по 
УП: МДК. 04.01 
Год обучения: 1 год,   

Общий уход за пациентами 

 Рабочая программа ПМ 04. Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях, является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности: Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях, в том числе 

профессиональными (ПК.4.1 - ПК.4.6) компетенциями, а также общими (ОК 

01 – ОК 09) компетенциями, указанными в ФГОС по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  
С целью овладения указанным видом профессиональной 

деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями 
обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:  

иметь практический опыт проведения динамического наблюдения за 

показателями состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии; обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; оказания медицинской 

помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний; проведения мероприятий 

медицинской реабилитации; должен уметь проводить оценку 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; выявлять потребность в 

посторонней помощи и сестринском уходе; выявлять факторы риска 

падений, развития пролежней; проводить опрос пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, 

измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; выявлять 

клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи пациенту; проводить подготовку 

пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; собирать, подготавливать и размещать наборы 



инструментов, расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; проводить забор биологического материала 

пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 

препаратов; ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; проводить транспортную иммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и 

применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, 

разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять 

процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям); проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по 

вопросам ухода и самоухода; разъяснять пределы назначенного лечащим 

врачом режима двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 

заболеваний; получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения 

зрения, слуха, поведения; выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации.; должен знать основ теории и практики 

сестринского дела, методов определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; анатомо-физиологических 

особенностей и показателей жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; основ клинической фармакологии, видов 

лекарственных форм, способов и правил введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; правил и порядка подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам; медицинских изделий (медицинские 

инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; требований к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала пациента; порядка и правил 

учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; правил ассистирования 

врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или диагностических 

процедур; правил десмургии и транспортной иммобилизации; особенности 

сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; современных технологий медицинских 

услуг по гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших способность к 

общению, передвижению и самообслуживанию; особенности и принципы 



лечебного питания пациентов в медицинской организации в зависимости от 

возраста и заболевания; порядка оказания паллиативной медицинской 

помощи, методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у 

пациента; процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, 

основных симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности 

сестринского ухода; признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям); методов и способов обучения пациентов (их 

законных представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода 

и ухода; физических и психологических особенностей пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 

проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; побочных эффектов, видов 

реакций и осложнений лекарственной терапии, мер профилактики и 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; клинических 

признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы 

жизни пациента; показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

порядка медицинской реабилитации. 

 Освоение  профессионального  модуля  предусматривает  
проведение учебной практики (144 часа) и производственной практики (108 
часов).   

Промежуточная аттестация в форме экзамена в четвертом семестре. 

 Учебная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: УП. 04.01 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа Учебной практики (далее-УП) определяет объём, 

порядок и содержание УП, требования к результатам освоения и условиям 

реализации, формы и методы контроля оценки результатов, освоенных ПК и 

ОК, а также знаний и умений обучающихся. 

Целью практической подготовки обучающихся является освоение 

основного вида деятельности: Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях. Достижение этой цели реализуется путем 

углубления и расширение знаний и умений, а также приобретение 

практического опыта по следующим видам работ: 

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов 

(измерение артериального давления, исследование пульса, подсчет 

дыхательных движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

6. Проведение простых физиотерапевтических процедур.  

Учебная практика реализуется в оснащенном кабинете доклинической 

практики МДК 04.01. и на базах практической подготовки КГБПОУ КрасМТ, 

закрепленных договорами.  

Учебная практика проводится в форме практических занятий, реализуется 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

междисциплинарного курса, под непосредственным руководством и 

контролем преподавателя профессионального модуля.  Время прохождения 

учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий, продолжительность - не более 36 академических часов в неделю.   



Освоение УП заканчивается промежуточной аттестацией в форме - 

дифференцированного зачёта. 

 Производственная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: ПП. 04.01 
Год обучения: 1 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа производственной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

34.02.01 Сестринское дело в соответствии с ФГОС СПО в части освоения 

квалификаций специалиста среднего звена «медицинская 

сестра/медицинский брат» и основного вида деятельности (ВД): Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях. 

Цели и задачи производственной практики: закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных 

умений обучающихся, развитие общих и профессиональных компетенций, 

освоение современных производственных процессов, адаптация 

обучающихся к конкретным условиям деятельности медицинских 

организаций: в условиях стационара медицинских организаций, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии. 

В результате освоения программы производственной практики в рамках 

междисциплинарного курса студенты должны приобрести навыки: 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования 

по вопросам ухода и самоухода. 

Обучающиеся проходят производственную практику концентрированно, 

продолжительность – 36 академических часов в неделю в соответствии с 

учебным планом образовательной организации. 

Освоение программы производственной практики заканчивается 

промежуточной аттестацией в форме - дифференцированного зачёта. 

 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп 

Шифр дисциплины по 
УП: МДК. 04.02 
Год обучения: 1-2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
538 часа 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК 04.02 "Сестринский 

уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп" является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности среднего профессионального образования 

34.02.01 Сестринское дело. Учебная дисциплина МДК 04.02 " Сестринский 

уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 

возрастных групп "  - часть составная профессионального модуля.  

Результатом освоения профессионального модуля МДК 04.02 

Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности профессиональными (ПК 2.1 – ПК 2.3, 4.1-

4.6) компетенциями, дополнительными профессиональными 

компетенциями общими (ОК 1 - ОК 9) компетенциями, указанными в ФГОС 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
С учетом практической значимости междисциплинарных курсов 

профессиональных модулей, с учетом специфики профессиональной 

деятельности медицинской сестры/брата, расширения объема оказания 

сестрой/братом медицинских услуг пациентам и освоения современных 

стандартов оказания медицинской помощи при различных острых и 

хронических заболеваниях и состояниях, инфекционных заболеваниях, 

хирургических и терапевтических заболеваниях в разные возрастные 

периоды, проведения мероприятий по профилактике заболеваний у детей, 



проведение реабилитационных мероприятий; возможности  расширения и 

углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной  части 

учебного плана, с учетом требований работодателей  в программу данного 

модуля из вариативной части добавлены часы.  
В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен:  

иметь практический опыт проведения мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; ведения 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала; оказания медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях. 

должен уметь организовывать рабочее место, обеспечивать безопасную 

окружающую среду, обеспечивать внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности, заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме электронного документа, использовать 

в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть "Интернет", контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом, проводить оценку состояния пациента, выполнять медицинские 

манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту, осуществлять 

уход за пациентом, обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и само ухода., оказывать 

медицинскую помощь в неотложной форме, участвовать в проведении 

мероприятий медицинской реабилитации. 

должен знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность; меры индивидуальной 

защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских 

вмешательств, правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного документа, 

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных 

данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну, 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала, основы теории и практики сестринского дела, методы 

определения функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; диагностические критерии 

факторов риска падений, развития пролежней и контактного дерматита у 

пациентов; анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила 

измерения и интерпретации данных, технология выполнения медицинских 

услуг, манипуляций и процедур сестринского ухода; основы клинической 

фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; правила и порядок 

подготовки пациента к медицинским вмешательствам; медицинские изделия 

(медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; требования к 

условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента; порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных 

сред, медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного 

питания; правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 



лечебных или диагностических процедур; правила десмургии и 

транспортной иммобилизации, особенность сестринского ухода с учетом 

заболевания, возрастных, культурных и этнических особенностей пациента; 

современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; особенность и принципы лечебного питания пациентов 

в медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; процесс и стадии 

умирания человека, клинические признаки, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенность сестринского ухода; 

признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; психология 

общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам; методы и 

способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; физические и 

психологические особенности пациентов разного возраста, инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья; психологические, 

психопатологические, соматические, морально-этические проблемы, 

возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, побочные эффекты, видов 

реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; показания к оказанию медицинской 

помощи в неотложной форме; правила оказания медицинской помощи в 

неотложной форме, порядок медицинской реабилитации. 

Освоение профессионального модуля предусматривает проведение учебной 

практики (72 часов) и производственной практики (72 часов).   

Промежуточная аттестация в форме экзамена в четвертом семестре. 

 Учебная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: УП. 04.02 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
72 часа 

Рабочая программа Учебной практики (далее-УП) определяет объём, 

порядок и содержание УП, требования к результатам освоения и условиям 

реализации, формы и методы контроля оценки результатов, освоенных ПК и 

ОК, а также знаний и умений обучающихся. 

Целью практической подготовки обучающихся является освоение 

основного вида деятельности: Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях. Достижение этой цели реализуется путем 

углубления и расширение знаний и умений, а также приобретение 

практического опыта по следующим видам работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического 

профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных 

заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности. 

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача. 



4. Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию 

на исследование биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

Учебная практика реализуется в оснащенном кабинете доклинической 

практики МДК 04.02. и на базах практической подготовки КГБПОУ КрасМТ, 

закрепленных договорами.  

Учебная практика проводится в форме практических занятий, реализуется 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

междисциплинарного курса, под непосредственным руководством и 

контролем преподавателя профессионального модуля.  Время прохождения 

учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий, продолжительность - не более 36 академических часов в неделю.   

Освоение УП заканчивается промежуточной аттестацией в форме - 

дифференцированного зачёта. 

 Производственная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: ПП. 04.02 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
72 часов 

Рабочая программа производственной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

34.02.01 Сестринское дело в соответствии с ФГОС СПО в части освоения 

квалификаций специалиста среднего звена «медицинская 

сестра/медицинский брат» и основного вида деятельности (ВД): Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях. 

Цели и задачи производственной практики: закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных 

умений обучающихся, развитие общих и профессиональных компетенций, 

освоение современных производственных процессов, адаптация 

обучающихся к конкретным условиям деятельности медицинских 

организаций: в условиях стационара медицинских организаций, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии. 

В результате освоения программы производственной практики в рамках 

междисциплинарного курса студенты должны приобрести навыки: 

- проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

- оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- проведения мероприятий медицинской реабилитации. 

Обучающиеся проходят производственную практику концентрированно, 

продолжительность – 36 академических часов в неделю в соответствии с 

учебным планом образовательной организации. 

Освоение программы производственной практики заканчивается 

промежуточной аттестацией в форме - дифференцированного зачёта. 

 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 



Шифр дисциплины по 
УП: МДК.04.03 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
124 часа 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК 04.03 Сестринский 

уход за пациентами хирургического профиля является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. Учебная 

дисциплина МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического 

профиля - составная часть профессионального цикла, включающего в себя 

профессиональные дисциплины.   

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен иметь 

практический опыт: проведения динамического наблюдения за 

показателями состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; осуществления сестринского ухода за пациентом, в том 

числе в терминальной стадии;  обучения пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; оказания медицинской 

помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний; 

уметь: проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; выявлять 

потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; выявлять факторы 

риска падений, развития пролежней; проводить опрос пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, 

измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; выявлять 

клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи пациенту; проводить подготовку 

пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению 

лечащего врача; проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных 

препаратов; ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; проводить транспортную иммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и 

применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, 

разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять 

процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственникам (законным представителям); проводить 

консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 



двигательной активности и контролировать выполнение назначений врача; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; получать и 

передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

 Знать: основы теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; диагностических критериев 

факторов риска падений, развития пролежней и контактного дерматита у 

пациентов; анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правил 

измерения и интерпретации данных; технологии выполнения медицинских 

услуг, манипуляций и процедур сестринского ухода; основ клинической 

фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; правил и порядка подготовки 

пациента к медицинским вмешательствам; медицинских изделий 

(медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; требований к 

условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента; порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных 

сред, медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного 

питания; правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур; правил десмургии и транспортной 

иммобилизации;  особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей пациента; современных 

технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; особенности и принципы лечебного питания пациентов 

в медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания; 

порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; процесса и стадий 

умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; психологии 

общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 

проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; побочных эффектов, видов 

реакций и осложнений лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; клинических признаков 

внезапных острых заболеваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 



правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; порядка 

медицинской реабилитации. 

Освоение программы учебной дисциплины способствует 

формированию общих (ОК 1- 9) и профессиональных (ПК 4.1-4.6) 
компетенций.   

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена в третьем 

семестре. 

 Учебная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: УП. 04.03 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа Учебной практики (далее-УП) определяет объём, 

порядок и содержание УП, требования к результатам освоения и условиям 

реализации, формы и методы контроля оценки результатов, освоенных ПК и 

ОК, а также знаний и умений обучающихся. 

Целью практической подготовки обучающихся является освоение 

основного вида деятельности: Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях пациентов хирургического профиля. Достижение 

этой цели реализуется путем углубления и расширение знаний и умений, а 

также приобретение практического опыта по следующим видам работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях хирургического 

профиля. 

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с хирургическим заболеванием по 

назначению врача. 

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения 

лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

4. Проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований в соответствии с заболеванием по 

назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию 

на исследование биологического материала пациента. 

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по 

назначению врача. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических 

хирургических заболеваний. 

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, 

слуха, поведения.  

Учебная практика реализуется в оснащенном кабинете доклинической 

практики МДК 04.03. и на базах практической подготовки КГБПОУ КрасМТ, 

закрепленных договорами.  

Учебная практика проводится в форме практических занятий, реализуется 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

междисциплинарного курса, под непосредственным руководством и 



контролем преподавателя профессионального модуля.  Время прохождения 

учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий, продолжительность - не более 36 академических часов в неделю.   

Освоение УП заканчивается промежуточной аттестацией в форме - 

дифференцированного зачёта. 

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

Шифр дисциплины по 
УП: ПМ.05 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
176 часов 

Рабочая программа ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования-программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 

обучающимися основного вида деятельности «Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме», и соответствующие ему профессиональными 

компетенциями (ПК 5.1. – ПК 5.4.), а также общими компетенциями (ОК 01. 

– 04.; 07.– 09.). 

Обучающийся в результате освоения профессионального модуля должен 

владеть навыками: распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти, требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; оказания медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти; проведения мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи; клинического использования крови и (или) ее 

компонентов, а также умениями и знаниями в соответствии данных навыков. 

Освоение профессионального модуля предусматривает 

проведение учебной практики (36 часов) и производственной практики 

(36 часов), заканчивается промежуточной аттестацией в форме экзамена (18 

часов). 

Промежуточная аттестация в форме экзамена в четвертом семестре. 

 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 

экстренной форме 

Шифр дисциплины по 
УП: МДК.05.01 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
86 часов 

   Рабочая программа МДК 05.01. Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования-программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

Сестринское дело. 

   Освоение МДК 05.01. осуществляется по Разделам: 1. Медицинская 

помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни 

(40 часов); 

2. Основы реаниматологии (46 часов). 

   Результатом освоения МДК 05.01. является овладение обучающимися 

основного вида деятельности (далее-ВД) «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме», и соответствующие ему профессиональными 

компетенциями (ПК 5.1. – ПК 5.4.), а также общими компетенциями (ОК 01. 

– 04.; 07.– 09.) и личностными результатами (далее-ЛР). 

   Обучающийся в ходе освоения МДК 05.01. должен владеть навыками: 

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти, требующих оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; оказания медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической 

смерти; проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; клинического использования крови и (или) ее компонентов, а также 

умениями и знаниями в соответствии данных навыков. 



   Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта в 

четвертом семестре. 

 Учебная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: УП. 05.01 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа Учебной практики (далее-УП) определяет объём, 

порядок и содержание УП, требования к результатам освоения и условиям 

реализации, формы и методы контроля оценки результатов, освоенных ПК и 

ОК, а также знаний и умений обучающихся. 

Целью практической подготовки обучающихся является освоение 

основного вида деятельности: Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме. Достижение этой цели реализуется путем углубления и расширение 

знаний и умений, а также приобретение практического опыта по следующим 

видам работ: 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности 

условий оказания медицинской помощи. 

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояния клинической смерти, требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, 

занимающихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе клинической смерти 

Учебная практика реализуется в оснащенном кабинете доклинической 

практики МДК 05.01. и на базах практической подготовки КГБПОУ КрасМТ, 

закрепленных договорами.  

Учебная практика проводится в форме практических занятий, реализуется 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

междисциплинарного курса, под непосредственным руководством и 

контролем преподавателя профессионального модуля.  Время прохождения 

учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием 

занятий, продолжительность - не более 36 академических часов в неделю.  

   Освоение УП заканчивается промежуточной аттестацией в форме-

дифференцированного зачёта. 

 Производственная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: ПП. 05 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
36 часов 

Рабочая программа производственной практики является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

34.02.01 Сестринское дело в соответствии с ФГОС СПО в части освоения 

квалификаций специалиста среднего звена «медицинская 

сестра/медицинский брат» и основного вида деятельности (ВД): Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме. 

Цели и задачи производственной практики: закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных 

умений обучающихся, развитие общих и профессиональных компетенций, 

освоение современных производственных процессов, адаптация 

обучающихся к конкретным условиям деятельности медицинских 

организаций: отделений реанимации (ОРИТ) и палат интенсивной терапии 

(ПИТ), оснащенных современным оборудованием, использующих 

современные медицинские и информационные технологии. 

В результате освоения программы производственной практики в рамках 

профессионального модуля ПМ.05 студенты должны приобрести навыки: 

- распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 



- оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания); 

- проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 

- клинического использования крови и (или) ее компонентов.  

Обучающиеся проходят производственную практику концентрированно, 

продолжительность – 36 академических часов в неделю в соответствии с 

учебным планом образовательной организации. 

Освоение программы производственной практики заканчивается 

промежуточной аттестацией в форме - дифференцированного зачёта. 

 Производственная практика 

Шифр дисциплины по 
УП: ПП. 00 
Год обучения: 2 год,   
   
Объем 

образовательной 

программы в 

академических часах:  
144 часов 

Производственная практика по профилю специальности.   

Рабочая программа производственной по профилю специальности 

является частью ППССЗ в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения квалификации: 

«медицинская сестра/медицинский брат».   

Цели и задачи практики ориентированы на формирование общих и 

профессиональных компетенций в условиях практического 

здравоохранения; комплексное освоение видов профессиональной 

деятельности по специальности 34.02.01 Сестринское дело; закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных 

умений; приобретение навыков; освоение современных медицинских 

технологий; адаптацию обучающихся к конкретным условиям деятельности 

учреждений практического здравоохранения. 

Практика проводится на 2-ом году обучения (4 семестр) непрерывно 

согласно учебному плану.   

Освоение программы производственной практики заканчивается 
промежуточной аттестацией в форме - дифференцированного зачёта. 

 


